
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

10h15-11h15 Valérie
Yoga séniors

sur chaise
salle Audoin

10h00-11h00 Laure
Atelier mensuel Yoga bébé

salle Audoin

10h-11h30
Valérie/Céline
Vinyasa + yin
salle de danse

20h15-21h15 Céline
Hatha Flow
salle Audoin 18h30-19h30 Céline

Hatha
salle Audoin

12h15-13h30 Audrey
Hatha

salle Audoin

15h30 – 18h30
Ateliers Yoga
en alternance
salle de danse

19h30-20h30 Céline
Vinyasa

salle Audoin

18h30-19h30 Morgane
Vinyasa

salle Audoin


